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Prace s digitalni fotografii

Cilem kurzu je zvladnuti zakladnich technik, editace digitalnich fotografii a jejich
pfipravy k tisku. UCastnici se nauci i slozitéjSi ukony, jako retusovani a vyrobu
fotomontazi. Soucasti kurzu je celodenni vylet, bowling, keramicky kurz,
vytvarny kurz a dalSi

19.4. - 25.4. 2010 2000 Ke¢

Kurz anglictiny

Tydenni aktivni vyuka anglického jazyka pro zacatecniky a konverzace s prohlu-
bovanim znalosti pro pokrocilé. VolnoCasové aktivity tvofi vytvarny kurz,
celodenni vylet, skupinové rehabilitace, koncert a dalsi.

7.6.-13.6. 2010 2000 Ke

Relaxacni kurz

Kurz zaméfeny na potfebny odpocinek a relaxaci klientd.Na programu je
hiporehabilitace, arteterapie, muzikoterapie a canisterapie s asistenénimi psy.
Dale celodenni vylet, rizna relaxacni cviceni i navstéva relaxaéni zahrady.
Probéhnou rehabilitacni skupinova cvi¢eni, keramicky a vytvarny kurz a dalsi.

26.70'].3.20]0 2000 Ké

Tvorba webovych stranek

Ugastnici se b&hem kurzu naudi vytvaFet vlastni webové stranky od nejjedno-
dussSich az po komplexngjsi. Doplni je obrazky anketami atd.

Nauci se jak webové stranky umistit na internet a spravovat je. Kromé vyuky
probéhnou skupinové rehabilitace, bowling, vytvarné kurzy, celodenni vylet
adalsi..

200 90' 260 90 20]0 2 ooo Ké

Kurz vytvarné techniky

Ugastnici kurzu se naudi vyrobu kosikarskych predmétd, Sperkd dekorativnich
predmétt a svicek. Dale zvladnou ubrouskovou techniku, batikovani, malbu
na hedvabi, textil, sklo a pod. Soucasti kurzu je celodenni vylet, koncert,
bowling, skupinové rehabilitace a mnoho dalSich.

3.50 = 905. 20]0 2000 Ké

Poznavaci kurz

Tyden poznavacich zajezdu po Plzerisku a k tomu mnoho dalSich aktivit jako
tfeba vytvarné techniky, relaxacni metody, prace s digitalni fotografii, skupinové
rehabilitace a bowling. To vS§e a mnohem vice na Vas eka na poznavacim kurzu.

12.7.-18.7. 2010 2000 Ke

Vytvarny a relaxacni kurz

Cilem kurzu je naucit se mnoho novych vytvarnych technik .Na programu
najdete i potfebny odpoé&inek a relaxaci klientd. Ugastnici se b&hem kurzu naugi
vyrobu koSiku, ubrouskovou techniku, keramiku a dalSi. Nebudou chybét
celodenni vylet, skupinova a relaxacni cviCeni ani navstéva relaxacnizahrady.

16080'22.3.2010 2000 Ké

Sportovni a relaxa¢ni kurz

Tydenni kurz je zaméren na sport v télocvicné (baseball,florbal, basketbal, aj.)
hiporehabilitaci, plavani, petang, bowlinga mnoho dalSich sportovnich aktivit.
K dispozici jsou Sipky, ping-pong a stolni fotbal.V programu nechybi skupinova
rehabilitace, muzikoterapie a arteterapie, keramicky kurz, vytvarny kurz a
promitanifilma.

8.11.-14.11.2010 2000 Ke

V kazdém kurzu se mohou zajemci zuc€astnit seminafe zaméreného na socialni poradenstvi, problematiku bydleni, rodiny, uplatnéni se na trhu prace a dalsi.

V cenach kurzl je zahrnut program, ubytovani a stravovani. Dopravu si klienti zajistuji sami. Padesatiprocentni zalohu nutno uhradit nejpozdéji dva tydny pred zac¢atkem kurzu.
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